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Mercè Soms – Psicòloga Clínica
Xarxa de Salut Mental

Parc Hospitalari Martí i Julià
Institut d’Assistència Sanitària

Girona



Activitats plaents
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Conducta prioritària    
i excessiva

CONSEQÜÈNCIES NEGATIVES



Exposició a 
l’objecte o activitat

++++
Factors de vulnerabilitat:

Biològics:  neurotransmissors...

Psicològic: baixa autoestima, introversió, 
timidesa, dificultats de relació
interepersonal, manca estratègies, 
d’afrontament, impulsivitat, búsqueda de 
novetat, intolerància a l’avorriment...

Socials: accés, disponibilitat, preu...

Mecanismes de 
condicionament clàssic i 
operant.

Cognicions errònies

hàbit de conducta

Conducta excessiva, 
problemàtica
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Comportament de joc desadaptatiu, persistent i recu rrent, que altera 
la continu �tat de la vida personal, familiar o professional. C om 
indiquen al menys 5 dels seg � ents �tems :

1. Preocupaci� pel joc
2. Necessitat de jugar amb quantitats creixents de diners per 

aconseguir el grau d�excitaci� desitjat
3. Frac� s repetit dels esfor� os per controlar , interrompre o detenir el 

joc
4. Inquietud o irritabilitat quan intenta interrompre o detenir el joc
5. El joc s�utilitza com una estrat � gia per escapar dels problemes o 

per alleujar la disfòria
6. Despr� s de perdre diners en el joc, torna un altre dia per intentar 

recuperar-lo
7. Enganya als membres de la fam lia, terapeutes o altres persones 

per ocultar el grau d�implicaci� amb el joc
8. Es cometen actes il � legals com falsificacions, fraus, robatoris o 

ab! s de confian� a per finan� ar el joc
9. Arriscar o perdre relacions interpersonals significatives, feina o 

oportunitats educatives o professionals degut al joc
10. Confia en que els dem� s proporcionin diners que alleugeri la 

desesperada situaci� financera causada pel joc



JOC PATOLÒGIC

CARACTERÍSTIQUES PRICIPALS

– Conducta de joc excessiva: juga massa temps i 
inverteix massa diners 

– Pèrdua de control: no pot frenar l’impuls de jugar
– Irritabilitat, inquietud quan intenta parar de jugar
– Conseqüències negatives a nivell personal, 

familiar i social
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Toce-Gerstein, Volberg, 2003:
– El jugador com un grup homogeni

– Enfatitzen diferents factors per explicar la 
progressió de la conducta de joc.

Blaszczynski, 2002 
– Integrar els diferents factors en el 

desenvolupament del trastorn

– Estableix 3 subtipus diferents de JP

J. De Risc

J. Problemàtic

J. P. lleu

J. P. greu

J. Pur

J. Emocional

J. Impulsiu



PROCÉS:
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Pla director de salut 
mental i addiccions

Guia de Pr� ctica Cl�nica

Atenció
Primària

JOC 
RESPONSABLE
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Direcció General de Joc i 
Espectacles
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Unitats especialitzades :
1988: Hospital de Bellvitge de Barcelona
2002: Parc Hospitalari Martí i Julià de Girona     

Institut Pere Mata de Reus
Consorci Sanitari del Maresme 

2005: Hospital General de Manresa
Consorci Sanitari de Terrassa
Hospital Santa Maria de Lleida
Hospital de Sant Pau de Barcelona
Hospital Clínic (ADOLESCENTS)
St. Joan de Deu...(ADOLESCENTS)



INTERVENCIÓ

� 1a. Visita: ACOLLIDA:
� anàlisis demanda, definir el problema

� AVALUACIÓ: 
� Pacient, familiar, conjunta
� Avaluació clínica i diagnòstic.

� TRACTAMENT:
� Tècniques cognitives conductuals
� Sessions individuals i/o grupals

� SEGUIMENT
� Prevenció Recaigudes /Caigudes



ASPECTES REVELLANTS

� L’acollida –
� Entrevista Motivacional (Miller i Rollnick)
� Model Roda de canvi – (Prochsacka i Di 

Clemente)
� Tipus de tractament:

� Congnitiu-conductual
� Individual-grupal
� familiar

� Prevenció de Recaigudes
� Factors de risc
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DadesDades
sociodemogrsociodemogrààfiquesfiques::
– N: 52
– Edat: 45 años
– Sexe: 92% homes / 8% 

dones
– Estat civil: 52% casats / 

30% solters
– Situació laboral:  77% % 

traballentraballen

TipusTipus de de jocjoc
problemproblemààtictic::

•92 % 
maquines 
escurabutxa
ques

•19 % 
loteríes

FACTORS DE RISC - RECAIGUDES
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FactorsFactors de de riscrisc perper jugar:jugar:

–– 69.2% portar 69.2% portar dinersdiners

–– 46.2% 46.2% anaranar al baral bar

–– 34.6 % 34.6 % tenirtenir tempstemps lliurelliure

–– 32.7%  32.7%  avorrimentavorriment

–– 28.8% 28.8% soletatsoletat

–– 15.4 % 15.4 % beurebeure alcoholalcohol

CANVI CANVI DD’’HHÀÀBITSBITS

••Un 66.7% ara fa Un 66.7% ara fa mmééss i i mmééss variadesvariades
activitatsactivitats que que quanquan jugavajugava..
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ARA ABANS

ACTIVITATS SI  % NO % SI % NO %

Estar amb la familia 66,7 33,3 21,2 78,8

Estar a casa 58,8 41,2 25 75

Estar al bar 7.8 92.2 78,8 21,2

Estar treballant 39,2 60,8 25 75

Estar amb amics 29,4 70,6 15,4 84,6

llegir 19,6 80,4 11,5 88,5

Fer esport 29,4 70,6 5,8 94.2

Cursets, tallers 9,8 90,2 0 100

ordinador 17,6 82,4 13,5 86,5

altres 23,5 76,5 7,7 92,3
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� El perfil de jugador no difereix d’altres estudis

� Com factors de risc destacats:

� 1º.- Portar diners i anar al bar (tècniques cognitiu-conductuals

ja practicades)

� 2º.- temps lliure, avorriment  i soledat (necessitat d’insistir en 

aquest aspecte)

� 3º.- Només un 15% consideren perillós el consumo d’alcohol.

� Importància de les activitats com alternativa, TANT PER 

LES RECAIGUDES COM PER LA PREVENCIÓ DEL 

JOC PATOLÒGIC.



ObjetiusObjetius::

�� AccesAcces delsdels JP a JP a 
actividades de ocio.actividades de ocio.
�� AdquisiciAdquisicióó nousnous
aprenentatgesaprenentatges i/o i/o 
habilidatshabilidats personalspersonals perper
ocupar el ocupar el tempstemps lliurelliure
�� Alternativas i Alternativas i estrategiesestrategies
aa ll’’avorrimentavorriment



FUTUR???

Joc per Internet:

– Apostes
– Pòquer
– Casino, bingo, 

Col·lectius més 
vulnerables:
• dones
• joves, 
• gent gran,
• malalts mentals

joc-
alcohol-
cocaina

Recaigudes


