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Activitats plaents

Conducta prioritaria
| excessiva







Comportament de joc desadaptatiu, persistent i recu rrent, que altera
la continu tat de la vida personal, familiar o professional. C ~ om
indiquen al menys 5 dels seg _ents _tems:

Preocupaci pel joc

Necessitat de jugar amb quantitats creixents de diners per
aconseqguir el grau d excitaci desitjat

Frac s repetit dels esfor os per controlar , interrompre o detenir el
joc
Inquietud o irritabilitat quan intenta interrompre o detenir el joc

El joc s utilitza com una estrat gia per escapar dels problemes o
per alleujar la disforia

Despr s de perdre diners en el joc, torna un altre dia per intentar
recuperar-lo

Enganya als membres de la fam lia, terapeutes o altres persones
per ocultar el grau d implicaci amb el joc

Es cometen actes il legals com falsificacions, fraus, robatoris o
ab! s de confian a per finan ar el joc

Arriscar o perdre relacions interpersonals  significatives, feina o
oportunitats educatives o professionals degut al joc

Confia en que els dem s proporcionin diners  que alleugeri la
desesperada situaci financera causada pel joc



JOC PATOLOGIC
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INTERVENCIO

la. Visita: ACOLLIDA:
analisis demanda, definir el problema

AVALUACIO:

Pacient, familiar, conjunta

Avaluacio clinica i diagnostic.

TRACTAMENT:

Tecnigues cognitives conductuals
Sessions individuals i/o grupals

SEGUIMENT
Prevencio Recaigudes /Caigudes







Tipus de joc
problematic:

Dades *92 %
sociodemografigues: maquines

= Eld 5? 45 o escurabutxa
- Edat: 45 afnos ques

-~ Sexe: 92% homes / 8%
dones

— Estat civil: 52% casats / *19 0,/0
30% solters loteries

— Situacio laboral: 77%
traballen




Factors de risc per jugatr:

- 69.2% portar diners

- 46.2% anar al bar

—- 34.6 % tenir temps lliure
- 32.7% avorriment

- 28.8% soletat

- 15.4 % beure alcohol

CANVI D'HABITS

Un 66.7% ara fa més i més variades
activitats que quan jugava.










Objetius:

Acces dels JP a
actividades de ocio.

Adquisicio nous
aprenentatges i/o
habilidats personals per
ocupar el temps lliure

Alternativas i estrategies

a l'avorriment




FUTUR???

joc-
alcohol-
cocaina

Col:lectius més
vulnerables:

e dones
e joves,

e gent gran,
Joc per Internet: « malalts mental

— Apostes
—- Poquer
- Casino, bingo,
Recaigudes




