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El pasado mes de julio celebramos el Congreso Internacional 2011 “Manipu-
lacion Psicoldgica, Sectas, Socioadicciones y sus dafios” organizado conjun-
tamente con la International Cultic Studies Association (ICSA) y con la colabo-
racion de Info-Cult/Info-Secte y la Universitat de Barcelona. Durante los tres
dias que duré-elGengreso se presentaron numerosas ponencias en paralelo
y en dos idiomas.(inglés y espafiol). EI congreso abordo, entre otros, los
siguientes temas: los grupos de manipulacién psicolégica, socioadicciones,
dependencia emocional, violencia familiar, bandas juveniles violentas....En
estos dias se produjo un intercambio rico y fructifero de experiencias de
profesionales:de distintas nacionalidades. La valoracion global del congreso
fue altamente positiva-entre los asistentes y profesionales.

Por otra parte, el equipo terapéutico de AIS sigue trabajando en el trata-
miento de las socioadicciones como proveedor de la red de Salud Mental y
Adicciones de la Generalitat de Catalunya. Asimismo seguimos informan-
doy formando a profesionales del ambito de la Salud, de la Educacion y del
Derecho en el conocimiento de estas dependencias problematicas.

En esta nueva revista, en el apartado enfoques, publicamos un articulo
sobre los grupos de manipulacion psicoldgica, en especial el auge de
los grupos con tapaderas sanitarias que incurren en malas practicas,
conductas manipulativas o poco éticas. Por este motivo, enAlS siem-
pre hemos insistido en la necesidad de cubrir el vacio legal'quie existe
en torno a este tipo de practicas y organizaciones. Por otra parte;-nos
consta que algunos de estos grupos de manipulacion se presentan en
organismos dependientes de la Administracion pidiendo espacios para
realizar sus actividades. De esta forma pueden obtener mediante sub-
venciones una forma de finangiacién facil, ademas del reconocimiento
implicito de su organizacion:

El Dossier Monografico presenta el tema de la adiccion a las nuevas
tecnologias y la importancia de saber identificar dicho problema para
poder abordarlo. Y es que, al ser socialmente aceptadas, existe una
gran dificultad en la deteccion de,las socioadicciones, como minimo
en-las primeras etapas.



NOTICIAS

Noticias

Grupos de Manipulacion Psicoldgica

11/07/2011

EL MUNDO

http://www.elmundo.es

El hijo de Placido Domingo acusa a la Cien-
ciologia de tomar represalias contra él

El hijo del tenor cuenta que decidié abando-
nar la iglesia después de las presiones para
que “cortase” todo vinculo con su ex mujer
Samantha (que pas6 de ciencidloga a critica
con la secta), con quien guarda una buena
relacion.

Seglin ha asegurado al Village, la iglesia no
solo presiond para que otros miembros deja-
sen de ser sus amigos en Facebook, sino que
también colgd informacion personal (como
que habia sido adultero) en un blog.

21/07/2011

ABC

http.//www.abc.es

Fallece Pedro II, el segundo papa apdstata
del Palmar de Troya

El pasado viernes, dia 15 de julio, fallecié en
la basilica del Palmar de Troya, a los 76 afios,
el extremefio Manuel Alonso Corral, conocido
por sus feligreses como Pedro I, segundo
papa apdstata que sucedi6 al lider y fundador
de la Iglesia Palmariana de los Carmelitas de
la Santa Faz, Clemente Dominguez (autopro-
clamado como Gregorio XVII).

03/08/2011

AURORA

http.//www.aurora-israel.co.il

Detienen a nueve miembros de una secta
que abusaban de nifios y mujeres

Nueve miembros de una secta ultra ortodoxa
judia fueron detenidos en Israel acusados de
violar, maltratar y explotar a nifios y mujeres,
informé un portavoz de la Policia.

03/08/2011

RIA NOVOSTI

http://sp.rian.ru

En Rusia existen una 7.500 paginas web
extremistas y alrededor de diez grandes
sectas religiosas

En Rusia existen unas 7.500 paginas web
extremistas y alrededor de 10 grandes sec-
tas religiosas que representan un problema
para la sociedad, informd hoy el ministro del
Interior de Rusia, Rashid Nurgaliev.

07/08/2011

TIEMPO ARGENTINO
http://www.tiempo.elargentino.com
Denuncian en la justicia a lideres espiri-
tuales por “métodos sectarios”

Isha y Mehir, dos lideres espirituales que lo-
gran congregar, por separado, miles de se-
guidores en la Argentina y América Latina,

fueron denunciados por algunos de sus ex
discipulos por “reduccion a servidumbre, es-
tafa y ejercicio ilegal de la medicina”.

10/08/2011

REUTERS

http.//es.reuters.com

Gadena perpetua para el lider de una sec-
ta que se casoé con nifas

El poligamo Warren Jeffs, lider de una secta
escindida de los mormones, ha sido conde-
nado a cadena perpetua por agredir sexual-
mente a dos menores que aseguraba que
eran sus desposadas “espirituales”.

28/08/2011

LAVOZ
http://www.lavoz.com.ar

El yoga mas controvertido

Un grupo de yoga creado en Rumania, que
produce peliculas pornograficas usando a sus
discipulos, filmé su dltima produccion en Ca-
pilla del Monte, donde se instal6 hace un afio.

14/09/2011

ABC

http.//www.abcdesevilla.es

Aloe, la historia de una manipulacién

Queriendo 0 no, al denunciar la venta y las falsas
propiedades anticancerigenas del aloe arbores-



cens, Facua ha ido mas alla, al poner al descu-
bierto las actividades que desde Sevilla lleva a
cabo un grupo que retne todas las caracteristi-
cas de una secta -como su propio creador la ha
calificado en alguna entrevista digital- que tiene
uno de sus caballos de batalla en las «milagro-
sas» propiedades inexistentes del famoso aloe.

15/09/2011

ELINTRANSIGENTE:COM
http://www.elintransigente.com

La Secta de la Muerte utiliza el Anime
para difundir su doctrina maléfica

Aum Shinrikyo es un culto en Japdn, obsesio-
nado con la llegada del Apocalipsis que utiliza
los dibujos animados. El grupo es responsable
del ataque con gas sarin al Metro de Tokio.

A mediados de los noventas la organizacion co-
menz6 un masivo movimiento de propaganda, el
cual tuvo como pilar de comunicacion los dibujos
animados, el famoso Anime, una de las formas
de entretenimiento mas populares en Japon. A
través de comics y dibujos animados, Asahara
promovia el culto a su propia imagen asi como a
los enredados preceptos “espirituales” del grupo.
Este recurso, independientemente de la filosofia
que promovia Aum Shinrikyo, es uno de los fend-
menos mas interesantes de las Ultimas décadas,
en el que converge la endoctrinacion sectaria,
con la cultura pop, y la propaganda animada de
preceptos que se proclaman como una nueva
forma de espiritualidad.

21/09/2011

EL HERALDO DE CHIUAUA
http://www.oem.com.mx

Arrestan al fundador de la secta “Pare de
Sufrir”

El pastor Edir Macedo, fundador en Brasil de
la Iglesia Universal del Reino de Dios, mejor
conocida como “Pare de sufrir” y tres de sus
colaboradores fueron detenidos y acusados
de fraude, lavado de dinero y evasion de di-
visas que obtuvieron de los fieles a través de
sus falsas promesas de ayuda espiritual.

09/10/2011

BBC MUNDO

http://www.bbc.co.uk

La millonaria industria de los gurus

Los lideres espirituales no son algo nuevo en
India, donde los hay mas per capita que en
cualquier otra nacion. Lo que ha cambiado
recientemente, sin embargo, es que ya no se
trata de un conjunto de creencias o de fe per-
sonal; es también una industria boyante, cuyo
valor se estima en millones de dolares. Hoy
en dia, ademas, hay innumerables empresas
derivadas de estos gurus -desde misica en
CDs y videos, hasta turismo y canales de
television, pasando por portales espirituales
que le permiten a los seguidores presentarle
sus respetos a sus dioses por internet.

NOTICIAS

22/10/2011

KAOSENLARED.NET
http://www.kaosenlared.net

jAlertal: Sectas con tintes pacifistas cap-
tan militantes en el 15M

En diversas asambleas del 15M, miembros
del Partido Humanista, organizacion vincula-
da a la secta La Comunidad, estan captando
adeptos, que incluso incluyen en sus candi-
daturas de las proximas elecciones (Valencia,
Madrid, Alicante., etc). El Partido Humanista
ha sido acusado en repetidas ocasiones de
organizacion sectaria (ya fueron expulsados
en su dia de Izquierda unida por ese motivo),
que introduce a sus miembros en un camino
mistico y esotérico con practicas de coercion
psicoldgica. No son nuevas la sectas que
deambulan en su intento de captar adeptos
y mano de obra gratuita.

03/11/2011

SPDNOTICIAS

http.//www.spdnoticias.com

Alertan en Bélgica para consumo de psi-
cotropicos en sectas religiosas

El centro belga de informacion sobre las orga-
nizaciones sectarias alertd sobre el creciente
uso de sustancias psicotropicas por las sectas
religiosas activas en este pais europeo.

La organizacion, creada por el gobierno belga
en 1998, detectd que lideres de grupos de-
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dicados al desarrollo personal recomiendan
a sus miembros el consumo de ese tipo de
sustancias con el objetivo de proporcionarles
“viajes visionarios”.

10/11/2011

EL PAIS

http://www.elpais.com

Una juez obliga a una web a retirar docu-
mentos internos del Opus Dei

El Opus Dei ha conseguido que algunos de sus
documentos internos que habian salido a la luz
desaparezcan de la Red. La titular del juzga-
do de lo mercantil nimero 10 de Madrid ha
obligado a la pagina web Opuslibros.org a que
retire escritos de Josemaria Escrivd de Bala-
guer que no habian sido publicados, asi como
archivos que mostraban las instrucciones para
los miembros de la Obra y su funcionamiento.
Opuslibros.org es un sitio creado por antiguos
miembros de la Obra que pretende hacer ver al
mundo cudl es el funcionamiento interno de este
movimiento religioso. Su fundadora, la periodista
y exnumeraria Agustina Lopez de Mozos, afirma
que estos “documentos internos y secretos, que
hasta ahora no habian salido a la luz, dan la ra-
z0n” a quienes sostienen “que lo que se hace y
se vive dentro de la Obra es denunciable ante la
sociedad y ante la Iglesia”. “Antes no habia prue-
bas, solo el testimonio de quienes hemos pasado
por la institucion, y se nos tachaba de rebotados,
mentirosos y apdstatas”.

Socioadicciones

27/07/2011

EL CORREOQ DIGITAL
http://www.elcorreodigital.com/alava

Una pareja vende a sus hijos para finan-
ciar su adiccion a los juegos online

Ninguna adiccion es buena, pero algunas
quizas son peores que otras, aunque no hay
dudas de que todas pueden acabar mal. Y
mas cuando la enfermedad afecta a otras
personas. Ese es el caso de Li Lin y Li Juan,
una pareja de jovenes chinos de menos de
21 afios, que se conoci6 el 2007 y que tenian
tres hijos. Y nunca mejor dicho, porque segun
el periédico Sanxiang City News, la pareja
-adicta a los juegos en linea- vendié a los
tres menores para poder pagar sus visitas a
los centros de juegos.

02/08/2011

IDEAL.ES

http.//www.ideal.es/granada

Agrajer asegura que el 30 por ciento de
los menores de Granada podria ser adicto
a los videojuegos

El estudio revela, entre otros datos, que el
42,7 por ciento de los alumnos tiene pre-
disposicion a la adiccion a los videojuegos,
frente al 17,4 por ciento de las alumnas y que
67,5 por ciento de los alumnos tiene predis-
posicion a la adiccion a Internet frente al 64,1
de las alumnas.

La encuesta también sefiala que el 56,6 de
los alumnos se ha sentido mal por invertir de-
masiado tiempo en conectarse y que el 77,7
dice haber ocultado a sus padres el tiempo
que estan conectados. También resulta rele-
vante que el 44,7 por ciento de los alumnos y
alumnas de Secundaria manifiestan que por
lo menos en alguna ocasion han reducido el
tiempo de conexion a Internet por pensar que
estaban enganchados.

04/08/2011

LA RAZON
http.//www.larazon.es

Eres adicto al «<smartphone»

Se esta produciendo un gran aumento en la
dependencia de los teléfonos inteligentes y
sus posibilidades. Preguntados directamente
sobre si se consideran “muy adictos” a los
‘smartphones’, un 37 por ciento de los adul-
tos y un 60 por ciento de los adolescentes
encuestados respondieron afirmativamente.

14/08/2011
LARIOJA.COM
http://www.larioja.com
Enredados en la Red

Cuatro de cada diez adolescentes espafioles
no apagan nunca sus moviles, ni siquiera
cuando se van a la cama. Uno de cada tres
estudiantes universitarios emplea a diario



mas de un par de horas en actualizar su per-
fil en Tuenti. Uno de cada diez usuarios de la
aplicacion ‘whatsapp’, que permite estar en
permanente contacto con todas las personas
que forman la red propia de contactos, esta
‘enganchado’ a la misma. Y cada vez es mas
frecuente ver por la calle a adultos que llevan
en la mano, como su objeto mas preciado,
un teléfono. A menudo, incluso van enviando
mensajes mientras caminan. Son los nuevos
adictos, y los especialistas ya advierten de los
riesgos: los videojuegos, las redes sociales y
los méviles no matan como las drogas o el al-
cohol, pero no por ello son menos peligrosos.

26/08/2011

EL PERIODICO
http://www.elperiodico.com
Adictos a las redes sociales

Una consecuencia de la proliferacion de
smartphones (teléfonos inteligentes) y de su
uso y abuso es un aumento de las consultas
a centros médicos para tratar la adiccion a
estos aparatos, que de hecho son auténticos
ordenadores de bolsillo. Para los especia-
listas, uno de los inconvenientes que tienen
estas nuevas dependencias es la dificultad
de detectarlas. No afectan a la economia
domeéstica ni arruinan al adicto, por lo que
el problema puede pasar desapercibido. Sin
embargo, acaba afectando el dia a dia y las
relaciones personales.

26/08/2011

EL PERIODICO
http://www.elperiodico.com
Imposible desconectar

Las maneras de acceder a la red estan cam-
biando v, con ellas, las pautas de comporta-
miento de los adictos al trabajo. Hasta hace
unos afios «era impensable poder conectarse a
internet desde la playa», subraya José Fernan-
dez, psicologo terapeuta de la entidad Atencion
e Investigacion de Socioadicciones (AIS). Asi, las
fronteras entre la vida personal y la dedicacion
laboral se van diluyendo poco a poco.

30/08/2011

EL PERIODICO
http.//www.elperiodico.com
Videojuegos: tentacion de bolsillo

Aunque clinicamente no se pueda hablar
todavia de adiccion patoldgica, el hecho de
unir al video-juego clasico la posibilidad de
llevarselo a todas partes con los teléfonos in-
teligentes y tener libre acceso para descargar
nuevas aplicaciones y jugar en cualquier rato
libre eleva el factor de riesgo.

NOTICIAS

02/11/2011

IDEAL.ES

www.ideal.es/granada
Ciberacoso entre adolescentes

Los Ultimos estudios aportan datos preocu-
pantes. En Espafia, el Estudio sobre habitos
de seguridad en el uso de las TIC por nifios
y adolescentes y confianza de sus padres,
del Observatorio de la Seguridad de la In-
formacion de Inteco, elaborado a partir de
encuestas a menores entre 10 y 16 afios y a
sus padres o tutores, muestra como un 5,9%
de los chicos afirma haber sido victima de
ciberacoso, mientras que un 2,9% mantiene
haber actuado como acosador.

9
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Bandas

07/07/2011

ABC

www.abc.es

Cataluiia tiene 3.500 jovenes en bandas
latinas

Actualmente en Catalufia estan activas una
quincena de bandas de origen latino, entre
las que destacan los Latin King, los Netas o
los Mara Salvatrucha. En total, suman 3.500
miembros, de entre 12 y 25 afios, algunos de
ellos chicas y de una cuarentena distinta de
nacionalidades. La mayoria: de origen latino,
aunque también hay espafioles.

23/10/2011

ADN

http://www.adn.es

TS ve el martes el recurso contra la diso-
lucion del grupo neonazi Hammerskin

El Tribunal Supremo (TS) celebrara el martes
la vista del recurso contra la sentencia de
la Audiencia Provincial de Madrid, en la que
ordend la disolucion del grupo neonazi Ham-
merskin-Espafia y condend a penas de entre
un afo y medio y dos afios y medio de carcel
a quince miembros de esta organizacion.

06/11/2011

EL PAIS

http.//www.elpais.com.co

Maras convierten a Salvador en el pais
mas violento

Las autoridades de seguridad confirma-
ron que las maras son los responsables de
cometer el 85% de los asesinatos que se
perpetran en el pais. Muchos de estos son
cometidos por la pelea de territorio, venta de
drogas y extorsiones.

Dependencia emocional

11/07/2011

20 MINUTOS

www.20minutos

Expertas en violencia de género afirman
que solo del 5 al 10% de los casos de mal-
trato son denunciados

La presidenta de la Federacion de Mujeres
Progresistas de Andalucia, Alicia Vafo6, ha
afirmado que la mayoria de las mujeres vic-
timas de malos tratos no quieren denunciar
por diversas razones, entre las que destacan
el miedo o la dependencia afectiva.

24/10/2011

EL PAIS

http.//www.elpais.com

Grietas en la lucha contra el machismo

Cerca del 15% del total de denuncias es ar-
chivado porque la mujer retira la demanda.
Son las que padecen dependencia emocional
con el agresor, y creen en su arrepentimiento
y en que los episodios violentos cesaran por-
que en el fondo las quieren.
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Congreso Internacional sobre Manipulacion Psicoldgica, Grupos Sectarios, Socioadicciones y sus dafios

Universidad de Barcelona, del 7 al 9 de julio de 2011

Congreso Internacional

Sobre Manipulacion Psicologica, Grupos Sectarios,

Socioadicciones v sus danos

Mt T oL

El pasado mes de julio AIS organizo conjuntamente con la International
Cultic Studies Association (ICSA) y con la colaboracion de Info-Cult/
Info-Secte y la Universitat de Barcelona el Congreso Internacional
2011 titulado “Manipulacion Psicoldgica, Sectas, Socioadicciones y
sus dafios”.

Fue un éxito de participacion y contamos con la presencia de mas de
120 ponentes expertos en manipulacion psicoldgica y socioadiccio-
nes. Durante estos dias se produjo una interaccion e intercambio de
experiencias entre expertos de distintas nacionalidades que permitid
obtener una visién mas global de la problematica y poder conocer las
estrategias desarrolladas en diferentes partes del mundo.

info &&E

Este afio la problematica presentada no se centré sélo en los gru-
pos de manipulacion psicologica sino que se abordaron otros tipos
de dependencias que cada vez demandan mas atencion: adicciones
tecnoldgicas, ludopatia, dependencia emocional....Durante esos dias
contamos con la presencia de expertos en la asistencia clinica y de la
universidad, que con sus ponencias aportaron interesantes puntos de
vista basados en su experiencia de afios.

1



12 EL REPORTAJE

El congreso se celebrd en la facultad de Geografia e Historia
de la Universidad de Barcelona.

Acto de Bienvenida: en la foto podemos ver de izquierda a derecha a Carolle
Tremblay (Presidenta de Info-Cult/Info-Secte), Josep Ballester (Presidente de AlS),
Miquel Casas Brugué (Presidente del Consell Assessor de Salut Mental i Addic-
cions) y Lorna Goldberg (Presidenta de ICSA).
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Parte del equipo humano de
AIS, junto con los voluntarios,
atendiendo el registro durante
el Congreso.

Los posters presentados
abordaron tématicas diversas: desde la
dependencia emocional a los grupos de manipulacion psicoldgica.




ENFOQUES

Elena Parrefio
El Periddico
29 de junio de 2011

En Espafia nacen y desaparecen cada afio decenas de grupos de manipu-
lacion psicoldgica. Persisten los colectivos religiosos, filosdficos, culturales
y politicos, pero crecen de forma notable los grupos coercitivos que actian
bajo la apariencia de centros terapéuticos y proponen todo tipo de tera-
pias alternativas para lograr bienestar y curacion. Algunas incluso afirman
que curan el cancer. «Hace 10 afos eran grupos més de corte hinduista o
religioso-cristiano. Ahora tienen mas trascendencia los terapéuticos, eso-
téricos y de la nueva era, por la llegada del 2012 [afio sobre el que recae
una profecia més del fin del mundo]», explica Laura Merino, terapeuta de
Atencion e Investigacion de Socioadicciones (AIS), una de las entidades
que asesoran a personas afectadas por fendmenos sectarios.

Técnicas como la meditacion o el yoga y ramas cientificas como la
fisica cuantica, entre otras, son a veces usadas de forma fraudulenta
como gancho, mezcladas con teorias con las que no tienen relacion.
El resultado es un mensaje reduccionista pero atractivo, vinculado a

una exigencia de entrega emocional y finalmente de explotacion eco-
noémica. «La gente piensa que el tema de las sectas tiene que ver con

un movimiento que se quedo en los afios 70. No, han cambiado las
maneras de funcionar, pero siguen existiendo», ahade Merino.

VACIO LEGAL

En Espafia no hay una legislacion que regule el &mbito de las terapias
alternativas, ni tampoco una titulacion oficial reconocida en este cam-
po. No es asi en otros paises, como Francia, donde una ley especifica
regula el campo alternativo de la salud y de las nuevas psicoterapias.
Cualquier grupo debe acreditar formacion y titulacion legal.

Asi las cosas, la ley espafiola de la libertad de culto abriga a decenas
de grupos fraudulentos cuya actividad es dificil de denunciar, puesto



que tampoco existe -a causa de la falta de jurisprudencia y a pesar
del deseo de los especialistas- una comision profesional oficial que se
encargue de peritar sus practicas.

AIS recibe cada afio entre 150 y 200 peticiones de ayuda de familiares
de personas que han entrado en un grupo coercitivo, Ultimamente casi
siempre relacionados con las nuevas terapias. «Viene la familia pre-
ocupada, muchas veces cuando el familiar ya esta dentro del grupo>,
dice Merino. Hay quien se queda en él y lleva una vida «mas o menos
normalizada pero no satisfactoria». Otros casos se resuelven con éxito
tras una intervencion que ayude a las victimas a ser criticas. Suelen
quedarles secuelas psicoldgicas en forma de miedos, sentimiento de
culpa, depresion y trastornos agravados por la dependencia grupal.

FRAGILES Y DOCILES

Pepe Rodriguez, experto en sectarismo, apunta que existe mucha gen-
te «que cree que un psicélogo normal no puede ayudarle. En este pun-
to, a un manipulador le resulta facil montar una pseudosecta, porque la
gente que le llega ya tiene problemas, y aprovecha su fragilidad y doci-
lidad». «Muchos adeptos han donado fortunas a las sectas», afiade.

A través de servicios gratuitos, cursillos o talleres, cualquier persona pue-
de entrar en contacto con un grupo coercitivo. Algunos elementos que per-
miten identificar una dinamica sectaria son «la presencia de un lider muy
carismatico, una tendencia a encerrar a los miembros en si mismos y en el
grupo, y un maniqueismo que se va radicalizando», dice Rodriguez. El ob-
jetivo es el control absoluto sobre los adeptos y su explotacion econémica.
Segun Rodriguez, algunos cabecillas tienen un perfil de liderazgo psico-
patoldgico, «muchas veces narcisista, con trastorno de la personalidad de
tipo paranoide, muy megalémano y sin respeto por los demés».

«Hasta que el adepto no se dé cuenta de su problema, no podra recibir
una ayuda eficaz. La familia tiene que llevar a cabo una estrategia
para que la persona baje al pozo lo antes posible y que alli esté acom-
pafado, porque si en el fondo del pozo estd solo, no tendrd salida,
explica Rodriguez. «Nadie puede salvar a nadie, las personas deben
salvarse a ellas mismas, y nosotros podemos dar un contexto para ver
opciones», ahade.

ENFOQUES

COMO FUNCIONA UNA SECTA

CAPTACION

Estrategia de acogida personalizada.

Oferta de salvacion o de utopias en un mundo en crisis.
e Estrategia centrada en la figura del elegido.

Préctica de estados alterados de conciencia.

Oferta difusa de servicios de salud y crecimiento personal.
Actividades gratuitas como medio de captacion.

ADOCTRINAMIENTO

¢ Creacion de fuertes lazos entre los miembros del grupo.
» Construccion de identidades acriticas que dividen dual-
mente: nosotros y los otros.

e Creacion de fuertes lazos entre lider y seguidores.

e Construccion de la idea de iluminacion o del acceso
restringido y privilegiado al saber.

e Se disuelve el ‘yo’ en beneficio del ‘nosotros’.

RETENCION

e Presion sobre el abandono.

e Figura del traidor: el que abandona el grupo.

e Expulsiones ejemplares.

¢ Ruptura de los vinculos sociales externos al grupo.
¢ Duracion indefinida de las terapias.
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Francesc Miralles
El Pais Semanal
24 de julio de 2011

Prisioneros de la Red

Las nuevas tecnologias facilitan la vida, pero tambien
pueden crear adictos con trastornos de salud

En una conferencia reciente, el histérico del folk contracultural Pau Riba afirmé que ya no podemos hablar de solo dos mundos, el exterior y el
interior, porque hay un tercer espacio que se esta comiendo a los otros dos: el mundo virtual. Cada vez hay mas gente que “vive en Internet”, e
incluso pasa las vacaciones en hoteles virtuales como Habbo, por no hablar de cémo Facebook esta alterando nuestra forma de relacionarnos,
hasta el punto de hacernos creer que basta con un clic para hacer un amigo.

Solo cuando estamos en un avion nos vemos obligados a claudicar. Por ahora. Las compafiias aéreas ya estan estudiando como ofrecer Internet
de pago durante los vuelos. Parece claro que el futuro inmediato sera estar conectados 24 horas al dia.



La pregunta es: ¢significa eso que nos estamos desconectando del
mundo real? Nos ha cambiado la vida

“Internet se esta convirtiendo en la plaza del pueblo
global del marnana” (Bill Gates)

Aunque el uso masivo de Internet tiene apenas una década, hoy nos
parece inconcebible que pudiéramos funcionar sin el correo electroni-
¢o, las redes sociales y la ventanita de Google. Y sin embargo, asi era.
Los estudiantes buscaban la informacion en las bibliotecas y uno tenia
aquellos amigos que podia reunir en un café.

Internet ha transformado en un tiempo récord nuestra vida, funda-
mentalmente para bien. Hoy vivimos en un mundo mas agil, diverso e
intercomunicado. En los paises que no sufren restricciones por parte
del Estado, cualquier persona puede compartir la informacién con la
comunidad virtual.

Pero no todo son ventajas en el tercer espacio del que hablaba Pau
Riba. Millones de usuarios han dejado de emplear Internet como una
herramienta para instalarse a vivir en ella como si fueran una aplica-
cién mas. Se han convertido en prisioneros de la Red.

Los terapeutas argentinos del Programa Cambio, centrado en las adic-
ciones, sefialan que mas de dos horas diarias de conexion puede su-
poner un riesgo, segun sea el perfil psicoldgico del internauta.

El catedratico de Psicologia Clinica Enrique Echeburlia asegura que el
riesgo de adiccion se acentua si el usuario es introvertido, tiene poca
autoestima y cuenta con una vida familiar pobre:

“Estas personas encuentran en el ordenador algo que
les da cosas y no les pide nada a cambio, y ademads
la maquina tampoco valora si estan teniendo un com-
portamiento correcto o0 no, por eso estos usuarios de
Internet son capaces de crear un mundo virtual que
les compensa de las insatisfacciones que tienen en
el mundo real”.

DOSSIER MONOGRAFICO

La frontera entre un uso saludable de Internet y la adiccion estaria
en lo que nos motiva a conectarnos. Cuando la Red deja de ser un
medio para obtener informacion y se convierte en una forma de huir
de la realidad, perdemos el control de la herramienta para pasar a
ser prisioneros de ella. De hecho, en una encuesta realizada por ABC
News entre mas de 17.000 usuarios, un tercio reconocié que utilizaba
Internet para escapar de sus problemas.

En un estudio llevado a cabo por periodistas de la BBC se llego a la
conclusion de que las personas que pasan mucho tiempo al dia en
Internet tienen mas probabilidades de desarrollar sintomas depresivos,
a la vez que la depresion promueve el refugio en la Red debido a la
fobia al mundo exterior.

Estamos acostumbrados a ver ejecutivos que caminan como zombies
mientras van contestando mensajes con su Blackberry, y todos cono-
cemos personas incapaces de desconectar aunque se encuentren en
una cita no virtual. Sin embargo, los adolescentes corren mucho mas
peligro, ya que no son conscientes de su adiccion, unido a los riesgos
que entrafia la Red para un menor.

Un extremo de encierro digital son los llamados hikikomoris. Se calcu-
la que en Japon un millén de adolescentes y jovenes viven recluidos
en su habitacion -a veces durante afios- por miedo a enfrentarse al
mundo exterior. Segun los especialistas, este sindrome tiene su origen
en el acoso escolar o en una falta de adaptacion, asi como en las
desmesuradas expectativas y exigencias que el pais nipon pone en
los estudiantes.

SE CALCULA QUE EN UNO DE CADA 40 HOGARES JAPONESES HAY UN HI
KIKOMORI, CUYA CONDUCTA HABITUAL ES DORMIR DURANTE EL DIA TRAS
UNA NOCHE JUGANDO A VIDEOJUEGOS Y NAVEGANDO POR INTERNET.

17



18

DOSSIER MONOGRAFICO

Patologias digitales

“Si la adiccion se juzga por el tiempo en que un estu-
pido animal presiona una palanca para conseguir algo,
Internet es mucho mds adictivo que la cocaina” (Rob
Stampfli)

En un reportaje exhaustivo sobre afecciones digitales publicado en La
Vanguardia, el periodista A. Torroella establece los siguientes sintomas
que revelan adiccion a las nuevas tecnologias:

¢ El ocio en el ordenador se prolonga varias horas al dia, prefiriendo
estar conectado a Internet que salir con los amigos o estar en familia.

e |a persona siente la necesidad de conectarse constantemente y de
forma compulsiva a las redes sociales 0 a la cuenta de correo elec-
trénico.

e Es incapaz de salir a la calle sin el teléfono movil y se muestra
ansiosa cuando no puede utilizar este dispositivo.

¢ Siente un deseo irrefrenable de adquirir los aparatos mas novedo-
s0s, por alto que sea su precio.

Las consecuencias de esta adiccion tan actual no se limitan al plano
psicoldgico, sino que cada vez son mas los pacientes que acuden al
médico para tratarse de dolencias de nuevo cufio como el pulgar de
Blackberry, descrito como una hinchazon, dolor y calambres en estos
dedos debido al sobreesfuerzo exigido para escribir textos.

Otras dolencias etiquetadas son la wiitis, asociada al uso indiscrimina-
do de la wii, o la mas comun tendinitis del PC.

La pasion china

“Pasar una noche conectado es como una cena de
Cheetos: dos horas mds tarde ya no tienes hambre,
pero no te has alimentado” (Clifforld Stoll)

En el libro Tecno-estrés, el catedratico de Psicobiologia José Maria
Martinez Selva explica un caso aterrador de tecnoadiccion. En sep-
tiembre de 2007, un hombre de 30 afios muri6 en la ciudad china de
Guang-zhou después de tres dias seguidos jugando en Internet. Perdio
el conocimiento en un cibercafé y los servicios médicos de urgencia no
lograron reanimarlo. La victima era una de las decenas de millones de
aficionados a los juegos en linea que hay en ese pais.

Muchas de estas personas pasan dias enteros enganchados a chats
o videojuegos, hasta el punto de que en Taiwan muchos cibercafés
tienen servicios de lavanderia, duchas y camas para sus clientes.

El Gobierno chino es consciente del problema y se han habilitado 400 hos-
pitales psiquiatricos para tratar estas adicciones en los adolescentes, con un
tratamiento durisimo. Antes de llegar a estos extremos hay una serie de me-
didas de autocontrol que todos podemos aplicar para corregir la adiccion:

e Establecer periodos de desconexion del ordenador y el movil cuan-
do se esta en casa o los fines de semana.

e A partir de una hora razonable, dejar un mensaje en el contestador del
movil indicando que no se devuelven llamadas hasta el dia siguiente.

e Fijar un horario limitado para leer y responder correos electrnicos.

e Como terapia de choque, elegir un dia del fin de semana para la lla-
mada datasiesta, es decir, permitirnos estar 24 horas sin tecnologia.

En cualquier caso, la mejor cura preventiva es recordar que la maquina
estd al servicio del ser humano y no al revés. Cuando un dispositivo
pensado para facilitarnos la vida nos la empieza a complicar, debemos
hacer un alto en el camino y reflexionar. Si la humanidad ha sobrevi-
vido mas de un millén de afios sin esta tecnologia, no moriremos por
desconectar moviles y ordenadores unas cuantas horas.



Publicaciones

Socioadicciones

LABRADOR, Francisco
REQUESENS, Ana

HELGUERA, Mayte

Guia para padres y educadores
sobre el uso seguro de internet,
videojuegos y moviles
FUNDACION GAUDIUM, 2011

72 pags.

Una guia que promueve el uso saludable y responsable de las nue-
vas tecnologias. La “Guia sobre uso seguro de Internet, videojuegos
y moviles” ayudara a padres y educadores a prevenir posibles adic-
ciones juveniles. La Guia aclara que las sefiales de alarma sobre un
posible uso excesivo de nuevas tecnologias por los menores deben
encenderse “cuando interfiere gravemente en la vida cotidiana y
el adolescente pierde interés por otras actividades”. En definitiva,
cuando su vida comienza a girar en torno a ellas y él no usa ya el
ordenador, la consola o el movil para pasarlo bien, sino para aliviar
el malestar que le supone no utilizarlos.

PUBLICACIONES

ORTEGA, Rosario

Agresividad injustificada, bullying y
violencia escolar

ALIANZA, 2010

415 pags.

Aunque las investigaciones serias nunca han presentado el fené-
meno de la violencia escolar como algo generalizado, lo cierto es
que hoy sabemos que la convivencia en los centros educativos esta
afectada de problemas sociales que van desde conflictos que no
se resuelven adecuadamente mediante el dialogo hasta verdaderas
conductas de acoso y maltrato interpersonal que adquieren el peor
de los matices. Tal es el caso de problemas como la exclusion social,
el hostigamiento, la intimidacion y en general el abuso de poder de
unos escolares hacia otros. Estos problemas han existido siempre
pero afortunadamente ahora tenemos instrumentos para detectar-
los y conocimientos para prevenirlos y paliarlos. Hay muchas con-
ductas agresivas que no son en si mismas fenomenos bullying, ni
todas las conductas que pueden describirse bajo esta denominacion
son de igual gravedad e importancia en cuanto a los dafios que pro-
ducen. Este libro se ocupa del fenémeno bullying y pretende ser una
expresion de la linea de investigacion psicoeducativa que articula el
conocimiento logrado mediante el trabajo cientifico y la intervencion
pedagdgica rigurosamente realizada y evaluada.
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PUBLICACIONES

GARCIA ALONSO, Aimudena
Vigorexia: la prision corporal
PIRAMIDE, 2011

318 pags.

; A

Vigoraxia

El trastorno de la vigorexia aparece de forma casual en 1993
cuando Pope y su equipo estudiaban los efectos secundarios del
abuso de esteroides anabdlicos en usuarios de gimnasios. En sus
conclusiones, citaron sintomatologia psicética en sujetos con una
larga historia de consumo de estas sustancias y un trastorno re-
lacionado con una autopercepcion de un cuerpo insuficientemente
musculado, ademas de la practica deportiva masiva entre algunos
culturistas. En un principio este trastorno se denomind anorexia in-
versa o complejo de Adonis, aunque hoy en dia se le reconoce como
dismorfia muscular o vigorexia. A pesar de existir una casuistica
cada vez mayor, el trastorno adn no se ha incluido en las clasifica-
ciones diagndsticas, generando su etiologia, evolucion y prondstico
serias controversias cientificas. Mientras tanto, siguen apareciendo
nuevos casos, incluso en la poblacion adolescente. El presente libro
supone un esfuerzo integrador al reunir la literatura existente sobre
el tema, ademas de proponer modelos explicativos que abordan la
descripcion, etiologia, evaluacion y tratamiento con el fin de ayudar
a los profesionales y proporcionar informacion a las personas que
lo sufren.

ESPLUGA | TRENC, Josep

Salut i joves. Percepcions, practiques i
politiques sobre els processos de per-
dua de salut de la joventut a Catalunya
DIRECCIO GENERAL DE JOVEN-
TUT DE LA GENERALITAT DE
CATALUNYA, 2010

216 pags.

La salud es uno de los ejes de intervencion de las politicas de ju-
ventud, especialmente en la prevencion de los comportamientos de
riesgo. Este andlisis permitira facilitar la toma de decisiones de los
agentes implicados en este ambito para mejorar las politicas de sa-
lud dirigidas a los jovenes.
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Grupos de manipulacion psicologica

RODRIGUEZ, Jestis
La confesion
DEBATE, 2011

DE REUCK, Nathalie
DUTILLEUL, Philippe
On a tué ma mére!

368 pags. EDITIONS BUCHET-CHASTEL, 2010
315 pags.
or LA SANTE
Jeslis Rodriguez entra en el territorio privado de la Legion de Cristo, Jacqueline Starck, madre de la autora murié de un cancer de mama
desde sus seminarios y universidades hasta la plaza de San Pedro. no tratado a tiempo al haberse puesto en manos de falsos terapeutas.

Antes de morir pidio a su hija que escribiera lo ocurrido para evitar que
mas gente creyera en soluciones magicas de estos charlatanes de la
salud.

INSIDE REITMAN, Janet

Inside Scientol
SCIENTOLOGY fisiae Sciemtolody
HOUGHTON MIFFLIN HARCOURT,

2011
464 pags.

Informe al Primer Ministro 2010
MIVILUDES, 2010

Janet Reitman ofrece la primera historia completa periodistica de la Igle-

sia de la Cienciologia. Ella muestra el desarrollo de la Cienciologia desde

el nacimiento de Dianética para hoy. Sobre la base de cinco afios de
investigacion, un acceso sin precedentes a los funcionarios de la Iglesia, Informe del afio 2010 la Mision Interministerial de vigilancia y lucha
documentos confidenciales, y entrevistas con ciencitlogos actuales y contra las derivas sectarias donde se alerta sobre los peligros vin-
anteriores, este es el libro que define a un mundo poco conocido. culados a las doctrinas apocalipticas.
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COALICION CENTROAMERICANA
PARA LA PREVENCION DE LA
VIOLENCIA JUVENIL (CCPVJ)
Jonathan no tiene tatuajes: croni-
cas de jovenes centroamericanos
en la encrucijada

CRISTIAN ALARCON, 2010

225 pags.

El libro editado por el escritor y periodista Cristian Alarcon, analiza el
fenémeno de la violencia juvenil en cinco paises: Guatemala, Honduras,
El Salvador, Nicaragua y México.

Cinco periodistas escriben sobre la violencia, pandillas, pobreza, mar-
ginacion, exclusion, falta de oportunidades, desintegracion familiar, mi-
gracion y otra serie de problemas que han afectado constantemente a
la juventud.

L’ADFI (Association de Défense
des Familles et de I'Individu)
Nord Pas-de-Calais Picardie
Manon, Lilou, Alex, Thomas : qua-
tre adolescents face au phéno-
méne sectaire

2011

30 pags.

Fiel a su misién de prevenir a los jovenes de los peligros de la mani-
pulacion sectaria ADFI Nord-Pas de Calais y Picardie ha imaginado,
concebido y publicado este comic.



AIS EN LOS MEDIOS

AlS en los medios

Prensa
Fecha Medio Titulo

06/2011 El Periodico Crecen las sectas con tapaderas sanitarias

Compro ¢luego existo?

11/2011 Rézo Les dérives du développement personnel

Radio

Fecha Medio Programa Titulo
06/2011 Onda Cero Catalunya Aix0 no és tot Sectes amb tapadores sanitaries
Mati a 4 bandes Augmenten les sectes
Informatius
08/2011 RAC1 e 'mén aracl” Addictes a les pantalles
Television
Fecha Medio Programa Titulo
06/2011 WebvisualTV Crecen las sectas con tapaderas sanitarias

07/2011 V3 Informatius Bandes juvenils
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ACTIVIDADES AIS

Actividades AlS

AIS ha participado en:

Fecha

07/2011

11/2011

Organizador

AIS (Atencion e Investigacion de
Socioadicciones)-ICSA (Internatio-
nal Cultic Studies Association)

AIS (Atencion e Investigacion de
Socioadicciones)-ICSA (Internatio-
nal Cultic Studies Association)

AIS (Atencion e Investigacion de
Socioadicciones)-ICSA (Internatio-
nal Cultic Studies Association)

AIS (Atencion e Investigacion de
Socioadicciones)-ICSA (Internatio-
nal Cultic Studies Association)

AIS (Atencion e Investigacion de
Socioadicciones)-ICSA (Internatio-
nal Cultic Studies Association)

AIS (Atencion e Investigacion de
Socioadicciones)-ICSA (Internatio-
nal Cultic Studies Association)

AIS (Atencion e Investigacion de
Socioadicciones)-ICSA (Internatio-
nal Cultic Studies Association)

Coordinadora de Centres d’Atencio

i Seguiment de Drogodependéncies

(CAS) de Catalunya

“La Uni6”. Associacié d’Entitats
Sanitaries i Socials

Torre Jussana-Centre de Serveis a
les Associacions

Jornada

Congreso Internacional sobre Mani-
pulacion Psicoldgica, Grupos Secta-
rios, Socioadicciones y sus dafios
Congreso Internacional sobre Mani-
pulacion Psicoldgica, Grupos Secta-
rios, Socioadicciones y sus dafios
Congreso Internacional sobre Mani-
pulacion Psicoldgica, Grupos Secta-
rios, Socioadicciones y sus dafios
Congreso Internacional sobre Mani-
pulacion Psicoldgica, Grupos Secta-
rios, Socioadicciones y sus dafos
Congreso Internacional sobre Mani-
pulacion Psicoldgica, Grupos Secta-
rios, Socioadicciones y sus dafos
Congreso Internacional sobre Mani-
pulacion Psicoldgica, Grupos Secta-
rios, Socioadicciones y sus dafios
Congreso Internacional sobre Mani-
pulacion Psicoldgica, Grupos Secta-
rios, Socioadicciones y sus dafios

VIl Jornada de la Coordinadora de

Centres d’Atencid i Seguiment de
Drogodependencies de Catalunya

Taller

Titulo / Curso

Ponencia: “Asesoramiento y
abordaje terapéutico en bandas
Jjuveniles violentas”

Ponencia: “De los grupos de
manipulacion psicoldgica a las
socioadicciones (AIS) 1979-2011”
Ponencia: “Abordaje terapéutico en
Juegos on line”

Ponencia: “Juego Patoldgico en la
era digital”

Ponencia: “Bullying en el ambito
escolar”

Ponencia:
“Dependencia emocional”

Ponencia: “Desarrollo de la aplica-
cion del modelo transtedrico al “Exit
Counselling”

Dependencies en I'era digital: Abor-
datge terapéutic en adolescents
amb addiccio a Internet
Acreditacio de centres sanitaris.
Gestio i implantacio

Utilitza Facebook i Twitter de forma
eficag



Fecha

11/2011

11/2011

11-12/2011

Organizador
Taula de Salut Jove del Vallés

Oriental
Escola Joan Maragall

Fundacié Universitaria del Bages

Jornada

Jornada: “Joves, salut mental i
addiccions: on som?”
Sesion formativa

IV Congrés Catala de Salut Mental de
la Infancia i I’Adolescencia

| Symposium Nacional Psicologia
clinica y de la salud con nifios y
adolescentes

ACTIVIDADES AIS

Titulo / Curso

Sociaddiccions: addiccions tecnolo-
giques i joves

“Enganxats a les pantalletes: Socio-
addiccions del s. XXI”

Els temps de la infancia i
I'adolescencia. Malestars i psico-
patologia

“Enganxats a les pantalletes: Socio-
addiccions del s. XXI”

Pdster con el titulo: “Socioadic-
ciones: a propdsito de un caso de
adiccion a juegos on-line”
“Enganxats a les pantalletes: Socio-
addiccions del s. XXI”

“Enganxats a les pantalletes: Socio-

addiccions del s. XXI”

Docents en la XIV Edicio de Salut i
Escola

Postgrau en Direccid i Gestio de
centres sociosanitaris
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AGENDA

Agenda 20172

del 1
al 29

XlIl Congreso
Virtual de
Psiquiatria -
Interpsiquis
201

Ciberespacio

Organizadores: psiquiatria.
com

Informacion:
www.psiquiatria.com/
interpsiquis2012

MARZO

del 3

al O

20th
European
Congress of
Psychiatry

Praga
Organizadores: EPA-
European  Psychiatric

Association

Informacion:
WWW.epa-congress.org

del 29
al 31

XXXIX
Jornadas
Nacionales
Socidrogalcohol

Tarragona

Organizadores: Sociedad
Cientifica Espafola de
Estudios sobre el Alco-
hol, el Alcoholismo y las
otras Toxicomanias

Informacion:
www.socidrogalcohol2012.
org/index.php



AGENDA

ABRIL MAYO JUNIO JULIO

del 20
al 21

XXIV Congreso
SEPYPNA

San Sebastian

Organizadores: Sociedad
Espafiola de Psiquiatria y
Psicoterapia del Nifio y del
Adolescente

Informacion:
www.sepypna.com

del 10
al12

57 Congreso
dela
Asociacion
Esparola de
Psiquiatria
del Nino y del
Adolescente

Barcelona

Organizadores: Asociacion
Espafiola de Psiquiatria
del Nifio y del Adolescente

Informacion:
www.barcelona-
2012aepnya.es

del 8
al 9

3es Jornades
sobre “La
Formacio
integral en
salut:la
construccio de
la salut”

Barcelona

Organizadores:  Institut
d’Estudis de la Salut
(IES) i la Societat Catala-
na de Medicina Familiar i
Comunitaria (CAMFIC)

del 4
al [

XVIII Congreso
Europeo de
Psicoterapia

Valencia

Organizadores: Federa-
cion Espariola de Asocia-
ciones de Psicoterapeu-
tas en colaboracion con
la European Association
for Psychotherapy

Informacion:
WWW.congresoeuro-
peopsicoterapia2012.eu

del D
al V4

ICSA Annual
Conference

Montreal

Organizadores: ICSA
conjuntamente con Info-
Cult/Info-Secte

Informacion:
www.icsahome.com
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